
サンリベラル道後便り
～ 3月号～

土筆の袴取り

ハラハラドキドキコップタワーゲーム（3/3）

花の香りがそよ風に運ばれてくる気持ちの良い候となりましたが、
今年は新型コロナウイルスの大流行により日本国内だけでなく、
世界中でイベントの自粛や学校の休校、外出禁止など未曾有の
事態となっております。残念ながら、サンリベラル道後でも、
3月に予定していた外出行事やその他のイベントも中止となり
誕生会の催しも一部縮小して行われました。
一刻も早く、世界中に平穏な日々が訪れる事を願っております。

その後、皆様で
おかずの一品として

頂きました。

2月19日撮影
まだ生まれて間も
ない頃です。
ご飯を一生懸命
食べています

施設内喫茶（3/8）

2020年 4月1日 発行

2月に生まれたインコの成長記

どれにしようかしら？ どれも美味しそうで
困っちゃう…

3月31日撮影
すっかり成長し、
鳥かごから出すと
元気に事務所内を
飛び回っています



🌸石手川公園の桜🌸

ドライブ＆ひなたぼっこ（3/23～29）

バイキング・誕生会（3/28）

脳トレ（3/29）

月曜日と金曜日は身体を使ったリハビリ体操
第2・4日曜日は脳を使う体操、脳トレを行っています。 3月号担当：峪村

〒791-0122
愛媛県松山市末町56-1
TEL089-914-0277

サンリベラル道後

天気の良い午後に1日数名ずつ、
石手川沿いをドライブしてきました。
車内からではありましたが、久々の
外出ということもあり、綺麗に咲いた
桜の花を見て、参加した皆様、
満開の笑顔笑顔(^^♪

サンリベラルにも春の訪れ！
3月下旬頃より咲き始めた桜は
4月に入ると一気に満開に
なりました。皆様、お日様を
浴びながら気持ち良さそうに
桜の花をバックに写真撮影！！

2020

この問題分かる人？


